         W.J.J.F. ITALIA TEAM MANCINI               
           PROGRAMMA 10/13 Marzo 2011
        “Campo Invernale  Casone di Profecchia”
PARTENZA : giovedì 10marzo ore 16.00.

                          Ritrovo “Atlantic Fitness” Via Scornigiana 6.
                           ( per gli iscritti con viaggio in pulman)
                          Arrivo previsto 18.30 circa , consegna camere.
                          Ore 19.30 circa cena. Formazione gruppi sci.
                           Consegna tessere sci.
VENERDÌ 11 :  Colazione ore 8.00. ore 8.45 davanti negozio
                          Attrezzatura (consegne) .
                          9.00 – 12.00 lezione di sci.
                          ORE: 12.30 Pranzo.

                                     14.30 – 15.30 lezione di sci.
                          ORE: 17.15-19.15 STAGE JU-JITSU 
                           SALA POLIVALENTE.

                          ( verranno dati gli orari precisi per junior e senior).

                           ORE: 19.45 CenA
SABATO 12 :    Colazione ore 8.00. Ore 9.00 ritrovo davanti negozio
                          attrezzatura per formazione gruppi.

                          9.00 – 12.00 lezione di sci.

                          ORE : 12.30 Pranzo.

                                     14.30 – 15.30 lezione di sci.

                          ORE:17.15 – 19.15 STAGE JU-JITSU

                          SALA POLIVALENTE.
                          ORE :19.45 Cena. Consegna Diplomi
                                     Segue nella sala
                                     Polivalente   BALLO !
DOMENICA 13:   Colazione ore 8.00. Ore 9.00 ritrovo davanti negozio
                               attrezzatura per formazione gruppi.

                               Gare di sci ore 9.00 -12.00. Segue premiazione.

                               ORE : 12.30 Pranzo.

                               ORE : 15.30 partenza per Pisa.
Per qualsiasi chiarimento e informazione rivolgersi alla M. Cassoli Patrizia. Informiamo che gli orari potrebbero subire delle piccole variazioni, si richiede comunque agli Atleti e agli accompagnatori di attenersi e rispettare gli orari per lo svolgimento corretto di tutto il Programma. Sicuramente sarà un’altra bella “Esperienza” da vivere con il Massimo entusiasmo da parte di tutti “NOI”……che CREDIAMO fermamente nello “Spirito di Gruppo” e che abbiamo una Grande Passione che ci Accomuna il “JU JITSU”……
Buone Sciate….Qualche pallata di neve ( Ma con Moderazione…..)

Da parte dei Maestri :
Rigacci Claudio 5° dan _ 
                    Cassoli Patrizia 4° dan Wjjf  Team Mancini.
       M. Cassoli Patrizia 

      INFO: 3336245225

             patriziacassoli@gmail.com                           
                                                                                       D Tecnico Nazionale

                                                                             M.. Stefano mancini 7° dan Wjjf
